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Kaj smo delali in 0 ¢em smo razmisljali?

Po kratkem uvodu smo se razdelili v tri skupine in se igrali:

a) Sredstva: rjuha, balon, kuhinjski des¢ici, kuhalnici, krpice.
Oblike gibanja: plazenje pod rjuho in s pripomocki, kotaljenje,
dvigovanje, noSenje na razlicnih delih telesa in na razli¢nih pripomockih,
vle€enje, potiskanje balona z razlicnimi pripomocki, odbijanje, metanje,
obesanje, drsanje, skrivanje, ritmi¢no gibanje, zibanje, premagovanje ovir
na poligonu ...

b) Sredstva: palica, Casopis, star copat, penasta zogica, koledar.
Oblike gibanja: tek, metanje 1z Casopisa izdelanih Zogic ali letal, skakanje,
stopanje, plazenje, potiskanje, zadevanje, igra hokeja, trganje papirja z
nogami, drsanje, pihanje in vodenje ladjic, noSenje na razlicnih delih
telesa, ritmi¢no gibanje, premagovanje ovir, prijemanje z noZnimi prsti ...

c) Sredstva: Zogica, plastenke, kartonasta Skatla, vreca, vrvica.
Oblike gibanja: premagovanje ovir, dvigovanje, prestopanje, skakanje,
zadevanje cilja, lovljenje Zzogice v plastenke, odbijanje, skrivanje,
plazenje, vle€enje za seboj, noSenje, ritmi¢no gibanje ...

Ugotovili smo, da z gibanjem razvijamo natan¢nost, orientacijo v prostoru,
koordinacijo oziroma skladnost gibanja celega telesa, rok in nog, ravnotezje,
moc¢, hitrost in gibljivost; povezovanje gibanja z casovnimi, ritmi¢nimi in
prostorskimi elementi; utrjujemo sproS¢eno izvajanje naravnih oblik gibanja:
tek in hoja po razlicnih povrSinah, korakanje v razlicne smeri, z razli¢no
hitrostjo, z razliénimi pripomocki; poskoki in skoki (na mestu ali v gibanju, v
globino, daljino ali viSino, s pomocjo pripomockov); lazenje, plazenje (po
razlicnih povrSinah, po razlicnem naklonu, pod, ez ali skozi razlicne
pripomocke, v razli¢ne smeri); dvigovanje, noSenje plezanje, valjanje, meti ... in
osnove gibanja (kje in kako se telo giblje) ...

Sprosc€eno gibanje otroka omogoc¢a spoznavanje lastnega telesa, glasu; aktivna
povezava med zivénimi celicami, miSicami, kostmi; izboljSuje pretok krvi,
kisika — z vsem tem se namre¢ hranijo moZgani, miSljenje in govor.

Otrok skozi igro skupaj s star§i premaguje tezave, ovire, napor. UCi se, da je v
sodelovanju in s trudom mozen uspeti. Ob tem dozivlja ugodje, uZitek ter
zaupanje v odnose z roditeljem. Vse skupaj vpliva na razvoj pozitivne
samopodobe, pomaga pri oblikovanju samozavesti, spodbuja pa tudi ¢utenja in
custvovanje vseh v druZini. Skozi aktivno igro negujemo otrokovo radovednost,

.....

Za igro in veselje ne potrebujemo dragih Sportnih pripomockov! Uporabljamo
lahko vsakdanje predmete. Gibanje je zaston;!



Bolje da se kobacamo, kotalimo, plazimo, plezamo, skatemo, te¢emo, nosimo,
potiskamo, vleCemo, mecemo, hodimo po prstih in petah in po vseh Stirih naprej
in nazaj, da se skrivamo in zopet najdemo ... kot da sedimo in »buljimo«
nepremicno v televizor in raCunalnik.

Med tovrstno igro se tudi oglaSamo z vriskanjem, piskanjem, trkanjem,
ploskanjem, drsanjem, tleskanjem, cepetanjem ... SproS¢amo se lahko z
razli¢nimi zlogi: hop-hop-hop; tika-taka-glej, junaka; copa-copa-copa-cop, hitro-
hitro zdaj v galop; prav pocasi-tike-ti, nam se nikamor ne mudi ...

Raje se poslusajmo med seboj, kot da imamo ves €as uSesa odprta le za radio,
CD in slaboumno turbo glasbo!

Tako se zaCnemo spoznavati, razumevati, pogovarjati, kar je resnicna druzinska
nalozba za prihodnost odraS¢anja, ko bo 1z malcka zrasel v otroka in
mladostnika. Vedel bo kaj lahko dela in kako lahko prezivi prosti €as! (primer
Lipa)

Gibanje je tudi pomemben dejavnik zoper negativne civilizacijske trende
(nasilje, kajenje, pijancevanje, kazniva dejanja in narkomanija).

Zato nikakor ne vklju¢ujmo prezgodaj (pred 7 letom) naSe najmlajSe v strogo
strukturirane treninge in vadbe, kljub mnogim ponudbam na trgu. TakSne
dejavnosti lahko ogrozijo osebnostno strukturo majhnih otrok in v ni¢emer ne
prispevajo k dobremu pocutju v vasi druZini!

In za konec:
Starati se zacnemo, ko se nehamo igrati. Zato le pogumno in v gibanju
naprej.
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Hvala za sodelovanje in prisréno pozdravljeni!
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